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SPECIAL THANKS

Mulțumim tuturor studenților Erasmus+ care au ales să
ne ajute și să își împărtășească experiențele cu noi. 

GHIDUL ERASMUS+

A pornit de la: „Ce aș fi vrut să știu înainte să plec în
mobilitate?”.

 Scopul nostru este de a aduna informații utile pentru
toate universitățile cu care avem parteneriat.
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Germania
1. Westphalian University of Applied Sciences -

Gelsenkirchen
2. Technische Universität Ilmenau - Ilmenau

Universități partenere

Spania
1. Universitat de Girona - Girona

2. Universidad Miguel Hernández de Elche - Elche
3. Universitat Oberta de Catalunya - Barcelona

4. Catholic University of Murcia - Murcia

Portugalia
1. Universidade Autonoma de Lisboa - Lisabona

2. Universidade da Beira Interior - Covilhã

Belgia
1. VIVES University College - Kortrijk

Italia
1. Università degli Studi di Perugia - Perugia

2. Università degli Studi di Bari Aldo Moro - Bari
3. Università degli studi di Milano-Bicocca - Milano

4. Università degli studi di Salerno - Salerno
5. Università degli studi di Torino - Torino

Grecia
1. University Of Patras - Patras

2. Panteion University Social and Political
Sciences - Atena

3. University of Macedonia - Salonic 

Polonia
1. University of Lower Silesia - Wrocław

2. Jagiellonian University - Cracovia

Letonia
1. Baltic International Academy - Riga

Lituania
1. Klaipedos Universitetas - Klaipėda

2. Vilnius Gediminas Technical University - Vilnius

Franța
1. Université Lumière Lyon2 - Lyon

2. Université Sciences Po Grenoble - Grenoble
3. Sup de Pub, School of Communication - Paris

Turcia
1.Sakarya Üniversitesi - Sakarya

2. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi - Çanakkale
3. Yeditepe Üniversitesi - Istanbul

4. Ege Üniversitesi - Izmir
5. Karabük Üniversitesi - Karabük
6. Beykent Universitesi - Istanbul

7. Pamukkale Universitesi - Pamukkale
8. Nevșehir Hacı Bektaș Veli University - Nevșehir 

9. Mus Alparslan Universitesi - Muș
10. T.C Beykent Universitesi - Istanbul

Țările de Jos
1. Utrecht University - Utrecht
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Suedia
1. Stockholm School of Economics - Stockholm

Cehia
1.  University of New York in Prague - Praga

Marea Britanie
1. London School of Economics - Londra

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4072fab3c3645789:0x855bf5efa222897c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Universidad
Miguel

Hernández de
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SPANIA

Elche
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Mâncare

Pe baza cardului de student primești
reducere la transport.

Orașul este bike-friendly.

Preț 10 călătorii - aprox 3,5 €.

Servicii de ride sharing recomandate: Blabla
car, Amovens, Cabify.

Companii de transport recomandate: Ouigo,
Also, Renfe, Bus Elx, SuBus.

Recomandări

Cazare
Universitatea nu are cămin, însă are
parteneriat cu o platformă care pune la
dispoziție apartamente de închiriat.

Website: http://ve.umh.es/nido/buscar.asp.
                https://www.idealista.com/

Preț aprox. cazare privată: 400 €.

Proprietarii cer garanție pentru
apartament.

Prețul aprox. utilități: 40 €.

Studenții recomandă zonele: Glorieta,
Parcul Municipal, Altabix.

Studenții nu recomandă zonele: Carrus și
zona dinspre centrul comerical L'Aljub.

Preț aprox. masă în oraș: 10 - 25 €.

Preț aprox. meniu cantină: 6 - 10 €.

Supermarketuri: Aldi, Lidl, Mercadona,
Dialprix, Consum, Hiperber.

Localuri food & drinks: 100 Montaditos,
Pizzeria Piccola Torino, Trastero, Sinapi,
Azteca.

Transport

Facilități
Universitatea oferă card de student.

Beneficii: reducere la abonamentul
pentru autobuz, reducere de 50% la
activitățile sportive din cadrul
universității, intrare gratuită la film
miercurea la cine Odeon + reducerile
standard de student pentru diferite
locuri turistice din țările din UE, și
posibilitatea împrumutării de
echipament audio-video de la
universitate.

Cardul ESN costă între 10-15 € și este util
pentru reduceri la evenimentele ESN și
reduceri la consumații în diverse pub-uri.

Cursuri YAY: Expresion Fotografica,
Publicidad Audiovisual, Technologia de
los Medios Audiovisuales, Ingles. 

Cursuri NAY: Comunicacion Corporativa,
Animacion, Narativa cinematografica.

Good to know: studenții FCRP pot alege
materii de la 2 specializări: Jurnalism și
Comunicare Audiovizuală.

Locuri de vizitat: El Palmeral, Pantano de
Elche, Alicante, Tabarca, Valencia, Murcia,
Benidorm, Villajoyosa, Altea, Plajele
Arenales del Sol, Santa Pola și San Juan.

6



Universitat
Oberta de
Catalunya

SPANIA

Barcelona

7



Cazare

Studenții recomandă cazarea privată.

Website-uri recomandate:
https://www.habitatgejove.com/

Preț aprox. cazare privată: 500 - 650 €.

Utilitățile sunt incluse în prețul chiriei.

Se cere garanție pentru chirie.

Studenții recomandă zonele: Guinardo,
Poble nou, Plaza Sants, Sants
Estacio, Barceloneta, Diagonal, 
Poble Sec, Eixample, Gracia.

Studenții nu recomandă zonele:
Barceloneta, El Raval, Rambla, Gotic.

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 10 - 20 €.

Universitatea nu are cantină.

Supermarketuri: Mercadona, Lidl, Aldi,
Carrefour.

Localuri food & drinks: Bob, Machinna,
365, Pura Brasa, König, Honest Greens.

Transport
Preț abonament transport: 21 €.

Orașul este bike-friendly.

Companie de transport recomandată: Cabify.

Transportul cu trenul este recomandat.

Facilități
Universitatea oferă card de student.

Beneficii: reducere de 50% la transport,
studenții au acces la biblioteca online,
reduceri la muzee.

Recomandări
Cursuri YAY: Introduccion al sector
audiovisual,Cultura de la imagen.

Cursuri NAY: Creatividad publicitaria.

Locuri de vizitat: Montserrat, Congost de
Mont-rebei, Castelldefels, Girona, Sitges,
Tarragona.

Studenții recomandă integrarea în
activitățile ESN Barcelona.
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Universitat de
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SPANIA
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Cazare
Studenții recomandă cazările private.

Website-uri recomandate: grupuri de
Facebook precum Erasmus Girona
2026/2027.
Se recomandă folosirea agenției doar în
cazul în care altă soluție nu există. De avut
mare grijă cu website-uri precum
https://www.depisoenpiso.com/. 

Preț aprox. cazare privată: 300 - 250 €.

Proprietarii cer garanție pentru apartament,
de regulă pentru aprox. 2 luni în avans.

Utilitățile nu sunt incluse în prețul chiriei.
Preț aprox.: 55 € pe lună.

Studenții recomandă zonele: Bari Vell,
Migdia.

Studenții nu recomandă zona Salt.

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 20 €.

Un meniu la cantină este aproximat 7 €.

Supermarketuri: Bonpreu, Ametller
Origen, Mercadona.

Localuri food & drinks: Konig, Enjoy It
Girona.

Transport
Preț pentru 30 de călătorii - 6,25 €
(pentru persoanele cu vârsta cuprinsă
între 19 - 25 de ani).

Orașul este bike-friendly.

Serviciu de ride sharing recomandat:
Cabify.

Companii de transport recomandate:
Sagales, Teisa, Renfe.

Facilități
Universitatea nu oferă card de student.

Beneficii: studenții pot împrumuta cărți
de la bibliotecă, reducere la vizitarea
diverselor atracții turistice.
.

Recomandări
Cursuri YAY: Consum i Publicitat,
Entrepreneurship and Innovation.

Cursuri NAY: Tecniques de produccio
audiovisual I.

Locuri de vizitat: Banyoles, Barcelona,
Lloret de Mar, Tossa de Mar, Besalu, Playa
d'Aro.
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Universidade
Autónoma de

Lisboa

PORTUGALIA

Lisabona
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Cazare
Universitatea nu are cămin dar pune la
dispoziție studenților multe platforme
unde aceștia pot găsi cazare.

Website-uri recomandate:
https://www.uniplaces.com/
https://www.bquarto.pt/

Preț aprox. cazare privată:  550 - 600 €.

Proprietarii cer garanție pentru
apartament.

Utilitățile sunt incluse în prețul chiriei.

Studenții recomandă zonele: Santa
Apolonia, Benfica, Marques de Pombal,
Sao Sebastiano, Saldanha.

Studenții nu recomandă zonele: Bairro
Alto, Amadora, Martim Moniz .

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 20 €.

Preț aprox. meniu cantină: 7 €.

Supermarketuri: Continente, Pingo
Doce, Lidl, Auchan.

Localuri food & drinks: 100 Montaditos,
Patisieriile A Padaria Portuguesa, Pali
Baba, cantina Pingo Dolce, Charlie,
Nuno's Bar.

Transport

Cardul de transport, valabil pentru:
metrou, autobuz, tramvai, o parte din
trenuri și feribot- zona Lisabona costă 20€
cu reducere, și 30 € pentru zona
metropolitana, în afara Lisabonei (include
și autobuzele turistice). 

Good to know: indiferent de data la care
se face abonamentul, acesta expiră pe
data de 1 a fiecarei luni calendaristice.

Orașul este bike-friendly.

Servicii de ride sharing recomandate:
Kapten, Uber, Lime, Bolt.

Companii de transport recomandate:
FlixBus, Fertagus, Viva.

Facilități
Universitatea oferă adeverință de student.

Beneficii: reducere la transport, reducere
la pizza (Restaurant Misura).

Cardul ESN este util pentru reduceri la
evenimentele ESN și reduceri la
consumații în diverse pub-uri.

Recomandări
Cursuri YAY: Radio Workshop I, TV
Workshop I, Portuguese Language, 

Cursuri NAY: Analisa da Audiencia en Era
da Comunicacao, cursurile de la master,
care se desfășoară după ora 19:00.

Locuri de vizitat: Cascais, Sintra, Belem,
Porto, Algarve, Praia de Benagil, Cabo da
Roca, Setúbal Comporta, Ericeira, Cabo
Espichel, LxFactory, Alfama, Palácio da
Pena, Quinta da Regaleira, Oceanário de
Lisboa, Jerónimos Monastery, Costa da
Caparica.

Good to know: Întrebați echipa ESN
Lisabona dacă aveți dubii în privința unui
apartament. Unele anunțuri pot fi false,
așadar mai bine cereți o a doua opinie.
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degli Studi di

Perugia

ITALIA

Perugia
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Cazare
Universitatea are cămin.

Coordonatorul de la universitatea
parteneră trimite studenților link-ul către
formularul pe care aceștia trebuie să îl
completeze pentru a solicita un loc în
cămin. Locul nu este garantat.

Studenții recomandă zonele: Centro
storico, Monteluce, Elce.

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș:  20 €

Preț aprox. meniu cantină: 6 € 

Supermarketuri: Lidl

Localuri food & drinks: 1000 Montaditos,
Umbro cafe, Pinturicchio cafe
+kitchen, pizzeria A Livella, bar Dante

Transport
Preț aprox. transport: 10 călătorii - 9 €.

Orașul este bike-friendly.

Companii de transport recomandate:
Flixbus, Trenitalia.

Facilități
Universitatea nu oferă card de
student.

Studenților li se pune la dispoziție
aplicația UNIPG UNIPASS, disponibilă
pentru Android și Iphone, prin care
aceștia pot accesa și împrumuta cărți,
și de asemenea pot avea acces la săli
de studiu și alte spații oferite de
universitate.

Cardul ESN costă aprox. 10 € și oferă
reduceri la excursiile și activitățile
ESN.

Recomandări
Cursuri YAY: Advertising theories and
techniques, Marketing, Network
communication strategies,
Professional writing workshop,
Strategies for business
communication.

Locuri de vizitat: Firenze, Pisa, Brescia,
Lago di Garda, Sirmione.
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Sup de Pub

FRANȚA

Paris
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Studenții recomandă cazările private.

Website-uri recomandate:
https://inseec.studapart.com/

Preț aprox. cazare privată: 600 - 1300 €.

Utilitățile sunt incluse în prețul chiriei.

Se cere garanție pentru chirie.

Studenții recomandă zonele:
Arronidisment 4, 5, 11, 13, 14, 15.

Studenții nu recomandă zonele:
Arrondisment 19, Paris Nord.

Mâncare

Preț abonament transport: aprox. 100 €.

Orașul este bike-friendly.

Servicii de ride sharing recomandate: Uber,
Kapten, Ubeeqo.

Companii de transport recomandate: RATP,
SNCF.

Good to know: 
Cea mai utilă aplicație în Paris pentru

transport nu e Google Maps, ci RATP.

Cazare

Preț aprox. masă în oraș: 30 €.

Preț aprox. masă la cantină: 10 €.

Supermarketuri: Lidl, Carrefour, Franprix,
Monoprix, Auchan.

Localuri food & drinks: O Coffee, The
Grilled Cheese Factory,Bouillon Chartier,
Pink Mamma, Food Society, Brasserie
Rosie, L'Entrecote, L'Epicier.

Transport

Recomandări
Locuri de vizitat: Chateau de Versailles,
Grenoble, Centre Pompidou, Musee d'Orsay,
Cartier Foundation, Jardin du Luxembourg, Top
of Eiffel Tower, Opera, Louvre, La Defense,
Pigalle Basket, Sacre Coeur.

Good to know general

Mobilitatea Erasmus+ la această
universitate se desfășoară doar în semestrul
I.

Studenții pot alege să studieze programe
în franceză sau engleză.

Programe oferite în franceză: Global
Communication, Digital Communication,
Creative Communication, Strategic
Communication.

Programe oferite în engleză: Digital
Marketing and Innovation Start-Up Project,
International Brand Strategy & Marketing,
Luxury Brand Communication &Marketing.

Un program are 18 materii per semestru, iar
studenții nu pot schimba materiile
cuprinse într-un program

Dacă studenții aleg programul în franceză
Creative Communication aceștia trebuie să
trimită alături de actele standard pentru
aplicație și un portofoliu creativ care să
cuprindă lucrările realizate de acestia.

Din campus se poate vedea Turnul Eiffel.
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Lumière Lyon 2

FRANȚA
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Cazare
Studenții recomandă căminul universității.

Studenții recomandă zonele:
Arronidisment 3, 7, 8, Garibaldi.

Studenții nu recomandă zonele: Guillotiere,
Villeurbaine, Mermoz.

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 20 - 30 €.

Preț aprox. masă la cantină: 3 - 6 €.

Supermarketuri: Lidl, Leader Price,
Carrefour.

Localuri food & drinks: Le Commerce,
Pizza Pino.

Transport
Pe baza cardului de student primești reducere
de 50% la transportul public.

Preț aprox. abonament transport: 40 €.

Orașul este bike-friendly.

Serviciu de ride sharing recomandat: Uber,
Lime.

Companie de transport recomandată: TCL,
FlixBus, BlaBla Bus.

Facilități
Universitatea oferă card de student.

Beneficii: reduceri de 50% la transport,
studenții pot împrumuta cărți de la
bibliotecă, servește drept cartelă de
intrare în cămin,  se pot plăti mesele de la
cantină. 

Recomandări
Cursuri YAY: Signes Medias et Societes,
Lyon et son histoire, Espagnol

Cursuri NAY: Méthodologie

Locuri de vizitat: Annecy, Beaune, Dijon, 
Marseille, Nice, Montpellier, Arles, Geneva
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Căminul universității este cea mai buget
friendly opțiune.

Căminul se află situat în interiorul
campusului studențesc, la doar 5-7 minute
de corpurile universității. 

Preț aprox. cazare cămin: 250 €.

Utilitățile sunt incluse în prețul chiriei.

Se percepe garanție: aprox. 300 €.

Studenții recomandă căminele: D, M, N, P.

Cazare

Fiind un orășel studenesc, totul este
foarte aproape, așadar nu este nevoie să
circuli cu autobuzul.

Orașul e bike-friendly.

Serviciu de ride sharing recomandat:
Blabla car.

Companie de transport recomandată:
FlixBus, Deutsche Bahn,
Süd·Thüringen·Bahn.

Păreri transport cu trenul: rapid și foarte
curat, se mai întâmplă să aibă întârzieri.
Există o aplicație oferită de Deutsche
Bahn care oferă informații relevante.

Good to know: dacă alegi să călătorești
în afara landului în care ai gratuitate la
bilet, trebuie să îți achiziționezi, altfel vei
plăti amenda. 

Transport
Universitatea oferă card de student.

Beneficii: transport gratuit cu trenul în
landul Thüringen, gratuitate la
transportul cu autobuzul și metroul în
Germania, reducere la mâncarea de la
cantină, reduceri la intrarea de la
muzee, posibilitatea de a folosi mașinile
de spălat din campus, acces la
bibliotecă și în sala de curs.

Good to know: 
Se achită o taxă de 360 € pe
semestru.

Facilități

Cursuri YAY: Environmental/ Crisis
communicaiton, Media Project, PR &
Communication in the Context of
Globalization, Academic Writing.

Cursuri NAY:  Applied statistics.

Locuri de viziat: pădurile din împrejurimi,
Erfurt, Jena, Kickelhahn, Leipzig, Weimar,
Nürnberg, Eisenach, Gotha, Praga.

Alegerea variantei FlixBus pentru drumul
Berlin-Ilmenau, comparativ cu trenul, al
cărui bilet este mai scump.

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 10-20 €.

Preț aprox. meniu cantină: 4 €.

Supermarketuri: Neto, Kaufland, Aldi, Lidl,
Rewe

Localuri food & drinks: Brothauscafé
Johann, Asia Bambus - Sushi Bar.

Recomandări
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Căminul universității este cea mai buget
friendly opțiune.

Preț aprox. cazare cămin: 350 €.

Utilitățile sunt incluse în prețul chiriei.

Garanța percepută pentru cămin este de
aproximativ 700 €.

Studenții recomandă căminele: House K, H,
L, N, O, P, Q.

Studenții nu recomandă căminele: House B,
C, D.

Cazare

Semester ticket ofera transport gratuit
în Land și ai reduceri la bicilete.

Prețul abonamentului lunar la transport
este de aproximativ 30 €.

Orașul e bike-friendly.

Serviciu de ride sharing recomandat:
Uber.

Companie de transport recomandată:
Bogestra, Deutsche Bahn.

Păreri transport cu trenul: exista
intarzieri pe toate rutele, insa de obicei
nu ar trebui sa depaseasca 10 - 15
minute. cu toate acestea, transportul cu
trenul este cea mai buna varianta cand
vine vorba despre calatoriile in alte orase

Transport

Universitatea oferă card de student.

Beneficii: reduceri la cantină și atracții
turistice, acces la bibliotecă și sala de
calculatoare și audiobooth, gratuitate la
sala de înot,

Facilități

Cursuri YAY: Limba germană, Environmental
Communication și Presentation Techniques,
Social Competence.

Cursuri NAY:  Marketing Advnced.

Locuri de viziat: Parcul imens din
Gelsenkirchen, zoo-ul sau muzeul de artă,
Munster, Dusseldorf, Dortmund, Koln.

Duminica sunt închise toate toate
supermarketurile, așadar cumpărăturile
trebuie făcute înainte.

Ajută mult descărcarea aplicațiilor DB și
VRR Bus&Bahn pentru transport. 

Trebuie ținut cont de înregistrarea la
primărie a adresei și plata taxei radio și tv.

Mâncare

Preț aprox. masă în oraș: 10-20 €.

Preț aprox. meniu cantină: 4-7 €.

Supermarketuri: Aldi, Lidl, Neto, Kaufland.

Localuri food & drinks: Havana Pub, TeenJoy,
pub-urile din interiorul campusului.

Recomandări
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Cazare
Universitatea are cămin. 

Coordonatorul de la universitatea parteneră
trimite studenților link-ul către aplicația pe
care aceștia trebuie să o completeze pentru
a solicita un loc în cămin. Locul nu este
garantat.

Good to know: Aplicațiile sunt acceptate în
urma unor evaluări. Studenții recomandă
promptitudinea în completarea aplicației.

Preț aprox. cazare cămin: 150 €.

Se percepe garanție de 150 €.

Preț aprox. cazare privată: 400 - 700 € +
garanție.

Utilitățile sunt incluse în prețul chiriei. 

Studenții recomandă zonele: Stare Miasto,
Kazimierz, Podgorze.

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 5 - 10 €.

Preț aprox. meniu cantină: 5 € .

Supermarketuri: Biedronka, Lidl, Zabka,
Kaufland

Localuri food & drinks: BaniaLuka,
Tradycyjne Polskie Smaki Kuchnia polska
Kraków, Cantina Piast, cantina AGH, Bania
Luka, Metrum Restrobistro, Lajkonik, Szynk,
Smakolyki, Kuchnia u Doroty, Chimera.

Transport
Studenții primesc reducere transport pe
baza cardului de student.

Preț aprox. abonament transport: 20 €.

Servicii de ride sharing recomandat: Uber,
Bolt

Companie de transport recomandată:
Flixbus, Kmk

Facilități

Recomandări
Cursuri YAY: World of Modern Logistics,
Business Finance; Strategic management
in Tourism, Human Resources,
Organizational Change; Cross Cultural
Communication, Small Medium
Enterprises.

Cursuri NAY: Strategic Management in
Tourism.

Locuri de vizitat: Zakopane, Krakow's
Rynek Glowny Central Square, Kazmierz
The Former Jewish District, St Mary's
Basilica, Stare Miasto, Wawel Royal
Castle, Wieliczka Salt Mine.

Dacă vrei un curs anume e bine să mergi
fizic să rogi profesorul să te includă în
clasă, nu vei putea face asta din aplicație

Universitatea oferă card de student.

Good to know: 
Studenții recomandă realizarea cardului
de student, pe baza căruia  se oferă
reducere de 50% la transport, cât și la alte
facilități.

Cardul ESN are prețul de aprox 10 €. Oferă
reduceri la  transportul cu Flixbux, Ryanair.
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Cazare

Studenții recomandă cazarea în cămin.

Good to know: Căminele se află la 20 - 40 min. de
mers pe jos de universitate.

Preț aprox. cazare cămin: 400 €.
Website cazare: https://www.vives.be/en/about-
vives/campuses/vives-kortrijk/housing.

Utilitățile sunt incluse. 

Plata se face în 3 tranșe, pentru perioada
întregului semestru. 

Se percepe garanție pentru chirie,

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 7 - 12 €.

Preț aprox. meniu cantină: 5 - 7 € .

Supermarketuri: Lidl, Coloruyt, Delhaize. 

Localuri food & drinks: French Tacos, Renee,
Julias, Bon Dia, Pepper.

Transport

Abonamentul anual pentru folosirea
autobuzului este 6 €, iar biroul internațional al
universității oferă asistență în realizarea
acestuia.

Orașul este bike-friendly. Bicicleta este
principalul mijloc de transport.

Good to know:  Transportul cu trenul este foarte
eficient și rapid, Aplicația SNCB este cea oficială
pentru acest tip de transport. 
Studenții recomandă și serviciul Flixbus.

Facilități

Universitatea oferă card de student.

Beneficii: reduceri in cafenele, cinema,
muzee etc. atat in Belgia, cat si in alte tari
deoarece cardul de student este
recunoscut la nivel international

Recomandări

Cursuri YAY: Motivational Pyschology,
Introduction to Healthcare , Global
Sustainability, Interdisciplinary Project.

Locuri de vizitat: Ghent, Antwerp,
Brussels, Ostend, Bruges, Lille (Franța),
Amsterdam și Rotterdam (Țările de Jos).

Recomandarea cumpărării de la cămin
(la început de an universitar) a
produselor pe care studenții care au
terminat mobilitatea le vând.
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Çanakkale
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Üniversitesi
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Cazare
Studenții recomandă căminul și cazarea
privată.

Preț aprox. cămin: 400 €.

Utilitățile pot fi sau nu incluse în prețul
chiriei. Preț aprox.: 60 €.

Studenții recomandă zonele:  Cevat Pașa,
Iskele, Ismetpașa, Esenler, Mahallesi.

Studenții nu recomandă zonele Barbaros,
Fevzipașa, Namık Kemal.

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 9 €.

Preț aprox. meniu cantină: 1 - 2 €.

Supermarketuri: Bim, A101, Migros, Șok 

Localuri food & drinks: Lahmacun Time,
Doğan Doner, Dolmuș, Burger King,
Crash Pub, Helix Pub, Babalık, Acıktım. 

Transport
Studenții primesc reduceri la transport pe baza
cardului de student (special pentru transport),
oferit de către biroul Erasmus al universității
partenere.

Cardul este eliberat în aprox. 3 zile. Pentru el se
cere o poza tip buletin. Acesta se încarcă cu
bani la ghișeele pentru transport.

Preț abonament transport: 20 - 25 €.

Orașul este bike-friendly, dar se recomandă
mare atenție la trafic.

Companii de transport recomandate: Uludağ,
Truva, Pamukkale, Flixbus.

Facilități
Universitatea oferă card de student.

Beneficii: reduceri la transport, reduceri la
cantina universității, se poate plăti cu
acesta la cantină.

Echipa ESN este foarte implicată. Prețul
cardului este de aproximativ € și oferă
reduceri în cadrul  

Recomandări
Cursuri YAY: Feminist Studies in
Literature, Digital Editing Light and
Lightning Techniques.

Cursuri NAY: Discourse Analysis,
Documentary, Turkish for beginners.

Locuri de vizitat: Gokceada, Assos, Troia,
Kilitbahir, Bozcaada.

Good to know: 
Ziraat Bank este cea mai bună bancă
pentru retrageri.
Vodafone e de preferat pentru o
cartela turcească.
O cartela turcească într-un telefon
care provine din alta țară în afara de
Turcia, e valabilă 120 de zile după care
IMEI-ul telefonului e blocat. Pentru
deblocare se achita o taxă de 1500 de
lire tucești. Pentru evitarea taxei, dacă
se optează pentru o mobilitate de un
an, este de preferat să existe un al
doilea telefon pentru a folosi aceeași
sau altă cartela turcească.
Nu se vorbește limba engleză peste
tot.
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Cazare
Studenții recomandă atât căminul cât și
cazarea privată.

Website-uri recomandate:
https://www.facebook.com/esnyeditepe

Studenții recomandă zonele: Kadikoy,
Ataseir.

Studenții nu recomandă zona Taksim, 
Fatih.

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 5 - 10 €.

Preț aprox. meniu cantină: 3 - 5 €.

Supermarketuri: A101, BIM, MiGros, ȘOK,
Carrefour.

Localuri food & drinks: Rosemary, Cafe
de Solis, Eskihâl, Mektep, Istanbul Kebab
Cafe & Restaurant, Hanzade Terrace
Restaurant, ALIR Cafe Restaurant, Sirin
Kofte, Rose Garden Mezze, Cafe Rumist.

Transport
Studenții primesc reduceri la transport pe
baza cardului de student. 

Good to know: emiterea cardului de
student poate dura câteva săptămâni, așa
că studenții sunt încurajați să ia de la biroul
Erasmus, ”student certificate”. Cu acest
certificat studenții trebuie să meargă în
zona Kadıköy sau Bostanci la un magazin
unde se emit carduri de călătorie - Istanbul
card.

Preț aprox. abonament transport: 6 € -
abonament pentru studenți cu 200 de
călătorii (autobuz, metrou, ferryboat). 

Companie de transport recomandată:
Blabla car, Bitkasi, Uber.

Facilități
Universitatea oferă card de student.

Beneficii: reduceri la transport, reduceri la
intrarea la muzee.

Recomandări
Cursuri YAY: Introduction to Advertising,
Creative Strategies in Advertising, Brand
Management and Positioning, Design
and Layout in Public Relations, Seminar
in Academic Writing Skills (online),
Turkish Language for foreigners,
Introduction to Game Design.

Cursuri NAY: Presentation skills, Layout
graphic design.

Locuri de vizitat: Kadikoy-ul, Moda Park,
Blue Mosque, Hagia Sofia, Uskudar.

Good to know: 
Ziraat Bank este cea mai bună bancă
pentru retrageri.
Vodafone e de preferat pentru o
cartela turcească.
O cartela turcească într-un telefon
care provine din alta țară în afara de
Turcia, e valabilă 120 de zile după care
IMEI-ul telefonului e blocat. Pentru
deblocare se achita o taxă de 1500 de
lire tucești. Pentru evitarea taxei, dacă
se optează pentru o mobilitate de un
an, este de preferat să existe un al
doilea telefon pentru a folosi aceeași
sau altă cartela turcească.
De ținut legătura cu echipa ESN de
acolo, și de cerut ajutor dacă este
nevoie pentru găsirea chiriei.
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Cazare

Preț aprox. cămin: 200 €.

Se cere garanție pentru chirie.

Studenții recomandă zonele: Bornova,
Karsiyaka, Konak, Ucyol, Karsiaka, Bolge.

Studenții nu recomandă zonele: Kucuk
Park, Basmane, Fahretin Altay, Evka 3,
Halkapinar, Hilal.

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 20 €.

Preț aprox. meniu cantină: 5 - 20 €.

Supermarketuri: File Market, A-101,
Migros, Sok, Gourmet. 

Localuri food & drinks: Ulvi Usta, Tadim,
Gul Abla, Ikea, House of Rene, Meshur
Yildiz Aspava, Universite 2, Ebruli Manti,
Zeynel Ergin.

Transport

Studenții primesc reduceri la transport pe
baza cardului de student. 

Good to know: Pe baza cardului de student
primit de la facultate se poate face card de
transport de student . Acesta se incarca cu
bani, iar atunci cand il folosesti se aplica
instant reducerea, care este una foarte
buna. Nu există abonament lunar. Doar
persoanele până în 25 de ani pot beneficia
de acesta.

Preț aproximativ călătorie metrou: 0.5 €.

Companie de transport recomandată:
Bitkasi, Uber.

Facilități

Universitatea oferă card de student.

Beneficii: reduceri la transport, reduceri la
intrarea la muzee și în diferite localuri.

Recomandări
Cursuri YAY: English for Occupational
Purposes, Production and Direction in TV,
Lighting Technic.

Locuri de vizitat: Konak, Cesme, Alacati,
Foca, Seferihisar, Sirince, Efesus,
Karaburun, Kusadasi.

Good to know: 

Se recomandă folosirea Revolut
varianta premium pentru a evita
comisioanele. Bancomatele Halk Bank
au cele mai mici comisioane.
Vodafone e de preferat pentru o
cartela turcească.
O cartela turcească într-un telefon
care provine din alta țară în afara de
Turcia, e valabilă 190 de zile după care
IMEI-ul telefonului e blocat. Este de
preferat să existe un al doilea telefon
pentru a folosi aceeași sau altă cartela
turcească.
De ținut legătura cu echipa ESN de
acolo, și de cerut ajutor dacă este
nevoie pentru găsirea chiriei.
Medicamentele sunt mai scumpe
acolo, este de preferat să fie
cumpărate din țară.
Mare atenție cu viza - cereți sfaturi de
la colegii care deja au desfășurat o
mobilitate în Turcia.
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Cazare
Studenții recomandă blocurile studențești din
interiorul campusului universitar.

Good to know: blocurile se află la 5 min. de mers
pe jos de un sediu, și la 15 min. de mers cu
bicicleta de alt sediu universitar, aflat în centru.

Website-uri recomandate: https://www.sshxl.nl/en
(site pentru student housing in regim privat, are
parteneriat cu universitatea)
https://www.facebook.com/groups/ErasmusUtrec
ht.org/
https://www.facebook.com/groups/234214686628
695/.

Good to know: competiția este foarte mare,
studenții recomandă începerea căutărilor pentru
cazare cu 6 luni înainte de începerea mobilității.

Preț aprox. cazare cămin: 3500 - 400 € (cameră
împărțită cu încă o persoană, în apartament de 4
persoane)

Utilitățile sunt incluse în chirie.

Se cere garanție pentru chirie, aprox. 100 € taxă
nerambursabilă.

Good to know: în 24 de ore de la rezervarea
camerei trebuie platită prima + ultima lună de
chirie+ taxele de curățenie și de rezervare a
camerei => aprox. 1.000 €.

Studenții recomandă zona:
De Uithof/Utrecht Science Park (campus).

Mâncare
Preț aprox. masă în oraș: 10 - 25 €.

Preț aprox. meniu cantină: 8 - 12 € .

Supermarketuri: Jumbo, PLUS, Lidl.

Localuri food & drinks: Teahouse Rhijnauwen,
cafeneaua sălii de sport de la Olympos.

Transport
Pentru a folosi autobuzul se poate cumpăra un
bilet de hârtie sau se poate face un card
individual OV-Chipkaart pe care se adaugă bani
și se scanează atât la intrarea cât și la ieșirea din
autobuz, altfel se aplică o amendă de 25 €.

Preț aprox. călătorie transport: 1.5 € (cu cardul
de transport OV-Chipkaart nenominal) și 2.5 €
fără cardul de transport.

Orașul este bike-friendly. Bicicleta este
principalul mijloc de transport.

Good to know: se recomandă închirierea
bicicletelor de la Swapfiets.

Transportul cu trenul este foarte eficient și rapid,
însă destul de scump. Pentru a folosi trenul este
nevoie de OV-chipkaart pe care se pun bani. Nu
este nevoie să cumperi bilete, cardul detectează
automat unde ai urcat și unde ai coborat și îți ia
suma necesară de pe card.

Facilități
Universitatea oferă card de student.

Beneficii: acces la bibliotecă și la resurse
academice, acces gratuit la internet în
campus, folosirea xeroxurilor universității,
reducere la sala de fitness a universității,  
reducere la toate activitățile sportive ale
centrului sportiv Olympos. 

Cardul ESN costă aprox. 6 € și oferă
reduceri la excursiile și activitățile ESN.

Recomandări
Cursuri YAY: Managing Global Problems,
Introduction to Social, Coaching and
training, Understanding political
leadership.

Cursuri NAY: Foundations of European
Union Law.

Locuri de vizitat: Amsterdam, Eindhoven,
Rotterdam, The Hague, Gouda,
Ghiethoorn, Keukenhof, muzeele, Belgia.

Good to know: 
Studenții ce vor desfășura o mobilitate
de studiu acolo vor studia materiile
specializării Law Economics and
Governance.
 Colectarea deșeurilor în mod selectiv
este foarte importantă.
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Cazare

Mâncare

Transport

Facilități

Recomandări
Preț aprox. cazare cămin: 280 €.

Utilitățile sunt incluse în prețul chiriei.

Se percepe garanție.

Studenții recomandă zonele: Center,
Naujamiestis, Sauletekis

Studenții nu recomandă zona Stotis
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Preț aprox. masă în oraș: 20 €

Supermarketuri recomandate: Lidl,
Maxima, Iki, Rimi.

Localuri food & drinks: +++, RoseHip
Vegan Bistro, London Pub, Chačapuri.

Prețul aprox. al unui abonament lunar
pentru transportul în comun: 8 €.

Universitatea oferă asistență în obținerea
ISIC card, cu ajutorul căruia se poate
realiza abonamentul mai sus menționat,
prin aplicația Trafi. 

Companie de transport recomandată:
Uber, Flixbus, 

Cursuri YAY: Creative Business, Art
Communication, Photography, Creative
writing, Audiovisual projects, ), History &
philosophy of the horror genre,
Journalism & content strategy, 

locuri de vizitat în împrejurimi: Trakai,
Kaunas, Riga, Hill of Crosses.

Se recomandă realizarea 
abonamentului de transport ”long-term”
pe 3 luni, în valoare de 22 de euro. prin
aplicația Trafi.

Echipa ESN oferă foarte mult sprijin
studenților incoming Erasmus+.

Reducere de 80% la transportul cu
autobuzul și 50% pentru călătoria cu
trenul sau autocarul. 
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Cazare

Mâncare

Transport

Facilități

Recomandări

Există și posibilitatea cazării la
cămin, însă este destul de departe
de universitate. 

Chiria este aproximativ 400-500
euro. 

Site-uri/platforme pentru chirii:
Nostus sau Facebook. 

Zone recomandate: În apropiere de
Kamara/Rotonda, Ano Poli, Platia
Demokratias și în apropiere de stația
de metrou Papafi
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Preț aprox. masă în oraș: 2-8 €
Preț aprox. masă la cantina UOM: 3,5 €
Preț aprox. masă la cantina AUTH: gratis

Supermarketuri recomandate: Skalvenitis,
Masoutis, AB, Lidl

Localuri food & drinks: 
Food: Goody's, Tricalifornia, Pizza Chris, Rookie
și mai este un loc, lângă Podilato, cel mai
frecventat bar de studenți, la nici 5 minute,
unde sunt hotdogi foarte buni la 1-2,5€
Cafenele: Naked, Shed, Peach Boy (3 locații
pentru ultimul chain) 
Baruri: To Podilato, Ü Fleku 
Bonus: magazinele mici, de unde poți lua
cafea, apă, snacks-uri cele mai des întâlnite
sunt Yes! Store-urile și BaristArt-urile, care sunt
la maxim 5-10 minute în orice cartier

Trebuie să vorbiți cu coordonatorul
despre obținerea unui Academic ID. 
După emiterea acestuia, va trebui să
mergeți fizic să îl ridicați de la o locația
selectată de voi. Cu acest Academic ID
puteți să mergeți la orice stație de
metrou și să cereți detaliile pentru cardul
de călătorie, care va funcționa și la
metrou și pentru autobuz. Prima luna
probabil nu o să beneficiați de gratuitate,
însă o călătorie cu metroul este 0,60€, iar
o călătorie (valabilă 70 minute) cu
autobuzul, la fel.

Cursuri YAY: Digital Media and Society,
Counseling Psychology, International
Protection of Human Rights și orice curs
al domnului profesor Ioannis Karras

Cursuri NAY: Modern Greek for Beginners

Locuri de vizitat în împrejurimi: White
Tower, muzeele și galeriile MOMus, toate
excursile ESN, Meteora, Vergina, Naousa,
Edessa, Kavala, Yedi Kule, Agia Triada
(plajă)

Echipa ESN oferă foarte mult sprijin
studenților incoming Erasmus+.

Cardul ESN costă 10-15 euro și oferă
următoarele beneficii: reduceri la
evenimente și excursii, localuri de
food&drinks și o reducere de 20% + un
bagaj de 20kg în plus, gratuit, la Ryanair


