
Teme de absolvire – „Public Speaking. Tehnici de adresare publică” 

1. Public Speaking şi încrederea în sine. Glossofobia 

 Motivele temerii de a vorbi în public 

 Efecte fiziologice ale glossofobiei 

 Metode de reducere a temerii de a vorbi în public 

 Gestionarea neprevăzutului 
2. Analiza audienţei. Cercetarea în Public Speaking 

 La ce foloseşte analiza audienţei și cum se utilizează analiza audienţei 

 Modalităţi de analizare a audienţei 

 Ce presupune cercetarea în Public Speaking 

 Elaborarea strategiei de cercetare 

 Utilizarea cercetării pentru elaborarea și rostirea discursului 
3. Elaborarea corpului discursului.  

 Alegerea ideilor principale 

 Utilizarea unor modele de organizare 

 Asigurarea dinamicii discursului 

 De ce este necesară sublinierea. Tipuri de subliniere 

 Studii de caz 
4. Elemente ajutătoare de prezentare: design și folosire 

 Tipuri de elemente ajutătoare 

 Funcțiile elementelor ajutătoare 

 Media utilizabile pentru elementele ajutătoare 

 Tipuri de pregătire a elementelor ajutătoare 

 Studii de caz 
5. Discursul informativ.  

 Obiectivele discursului informativ 

 Tipuri de discurs informativ 

 Studii de caz 
6. Discursul persuaziv 

 Persuasiunea: privire de ansamblu 

 Tipuri de discurs persuaziv 

 Organizarea discursurilor persuazive 

 Studii de caz 
7. Discursul de entertainment 

 Cum trebuie înțeles discursul de entertainment 

 Discursuri pentru ocazii speciale 

 Studii de caz 
8. Comunicarea verbală în Public Speaking 

 Limbaj şi semnificaţie 

 Limbaj vocal şi limbaj verbal 

 Utilizarea corectă a cuvântului 

 Accentuarea, marcarea semnelor de punctuaţie 

 Studii de caz  
9. Comunicarea nonverbală în Public Speaking 

 Principiile şi funcţiile comunicării nonverbale 



 Tipuri de comunicare nonverbală 

 Competenţe de comunicare nonverbală 

 Contextualizarea comunicării nonverbale 

 Studii de caz 
10. Rostirea discursului 

 Metode de rostire a unui discurs 

 Contexte ale vorbirii care afectează rostirea discursului 

 Utilizarea efectivă a notelor 

 Exersarea şi rostirea cu succes a discursului 

 Dimensiunea vocală a rostirii discursului 

 Dimensiunea fizică a rostirii discursului 

 Studii de caz 
 


