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EXPERIENTA -
PROFESIONALA
2017-prezent Specialist Relatii Publice ICI Bucuresti
| Lector CPFPC - Centrul de Pregatire si Formare Profesionala Continua
INSTITUTUL NATIONAL DE CERCETARE- DEZVOLTARE IN INFORMATICA - ICI BUCURESTI
ANUL DENUMIRE CURS BENEFICIAR TOTAL NR
CURSANTI
2024 Competenta digitala, inclusiv de siguranta Romatsa R.A 50
pe internet si securitate cibernetica
2023 - 2024| Back office in contextul digitalizarii administratiei Proiect ANOFM -C7 PNRR 200
publice RASNOV
2023-2024| Comunicare 1in contextul digitalizarii Proiect ANOFM-C7 PNRR 50
administratiei publice RASNOV
2022 Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor - Asociatia PRO 50
TIC DEMOCRATIA
2022 - 2024 Proiectant Sisteme Informatice - Modul MAPN Résnov, Primaria 200
Optimizare SEO Racari
Primaria Municipiului
Gheorgheni
Consiliul Judetean Constanta
Zona Metropolitana Constanta
2022 - 2024| Competenta digitala, inclusiv de siguranta Ministerul Muncii Si 100
pe internet si securitate cibernetica Solidaritatii Sociale
Ministerul Sportului
Primaria Secrorului 1,2,3
STS
Biblioteca Judeteand Dambovita
2025 Manager intreprindere sociala Verifield SRL 25
2025 Competente digitale si noile tehnologii Academia De Politie Al loan 150
media Cuza,
Administratia Prezidentiala
Universitatea Titu Maiorescu - Tn
desfasurare
2025 Competenta digitala, inclusiv de siguranta ACCES OLTENIA, proiect 50
pe internet si securitate cibernetica PASSO IN AVANTI
(cod SMIS 302496)
Posta Roména - in desfasurare
TOTAL CURSANTI INSTRUITI 2022-2025 875
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Mai 2021 - Presedinte Sindicat
2024 Sindicatul Independent al Salariatilor din I.C.| Bucuresti

Decembrie  Specialist Relatii Publice

2017 -prezent Institutul National de Cercetare — Dezvoltare in Informatica — 1.C.I. Bucuresti

= Redactarea de articole, postari online, strategii, realizare brosuri si material promotionale,
in conformitatet cu obiectivele institutului.
Tipul sau sectorul de activitate: Cercetare - Dezvoltare

2017-2019  Expert Achizitii Publice
Institutul National de Cercetare — Dezvoltare in Informatica — 1.C.I. Bucuresti
Tipul sau sectorul de activitate Achizitii publice

2016-2017 Asistent de proiect SIPOCA 20

Ministerul Comunicatiilor si Societatii Informationale (MCSI) - "Stabilirea dezvoltarea
instrumentelor de e - guvernare pentru perioada 2014 - 2020"
» Dezvoltarea instrumentelor de lucru in vederea punerii in aplicare a activitatilor proiectului
Tipul sau sectorul de activitate Digitalizare

2016-2017 Consilier Secretar de Stat - Comunicare si Relatii Publice
Ministerul Comunicatiilor si Societatii Informationale

= Coordonarea activitatii departamentelor din cadrul ministerului si a biroului Secretarului de
Stat.
Tipul sau sectorul de activitate Consiliere
2015-2016 PR Manager
Spring & CO Juridical & Consulting si AVA Smile Clinique

= Dezvoltarea continua a identitatii de brand prin diferite canale de comunicare.
Tipul sau sectorul de activitate Marketing

lunie2015-  Specialist Comunicare si Relatii Publice

Odorzngfg Ministerul Afacerilor Externe, Directia Comunicare si Purtator de Cuvant

= Realizarea de monitorizari pe diverse teme, participarea la conferinte, la Adunarea Anuala a
Diplomatiei Roméane (AADR) si intocmirea de documente conform cerintelor superiorilor
ierarhici.
Tipul sau sectorul de activitate Comunicare si PR
2012-2014  Reporter TV
lagi TV LIFE si TELE M lasi
= Monitorizarea diverselor evenimente din domeniul politicii interne si

divertisment .
Tipul sau sectorul de activitate Televiziune
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Septembrie 2025 -
2029

Februarie - martie
2024

2014-2016

Doctorand - SNSPA, Facultatea de Stiinte ale Comunicarii,

Teza: O analizi a perceptiilor publicului asupra utilizarii Inteligentei Artificiale in
comunicarea publica: De la inovatie la dezinformare, un studiu al variabilelor psiho-socio-
demografice

Specializare Institutul Diplomatic Roman - IDR - Comunicare, Protocol si
Eticheta In Diplomatie

Master

Universitatea AL. loan Cuza, lasi, Facultatea de Filosofie si Stiinte Social-Politice
Specializare: Publicitate si PR

= Diplomatia digitala. O noua microsfera a comunicarii publice

2011-2014

Licenta

Universitatea AL. loan Cuza, Iasi, Facultatea de Filosofie si Stiinte Social-Politice
Specializare: Comunicare si PR

= Manipularea perceptiilor indivizilor in divertismentul televizual.

2007-2011

Liceu

Colegiul National Unirea, Focsani

Specializarea: Istorie — Stiinte Sociale

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e) = Roméana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare _Ia Discurs oral
COnVerSatJe
Engleza C1 C1 C1 C1 B1
Franceza C1 C1 C1 C1 C1
Italiana C1 C1 C1 C1 B1
Spaniola C1 C1 C1 C1 B1

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Competente = Spirit de echipa
) de = Capacitatea de a crea relatii bazate pe incredere si empatie,
comunicare = Capacitatea de a comunica constructiv in situatii sociale diferite,

= Abilitati de ascultare activa si consiliere,
= Abilitatea de a media relatii interpersonale

= Abilitéti de leadearship




Competente
organizationale
/manageriale

Competente
informatice

= Capacitatea de a elabora si implementa strategii pentru proiecte
= Capacitatea de a lucra in mod cooperant si flexibil in cadrul unei echipe
= Capacitatea de initiativa si capacitatea de a raspunde pozitiv la schimbari

Microsoft Office/ Microsoft Office 365
HTML

Photoshop

Corel
Dreamweaver
WordPress

Wagtail CMS

ELO

CANVA
Perplexity.ai
CutCup

Piktochart

Prezi

Gemini

Freepik

Invidio.io

Craiyon

Elevenlabs

Meta Business Suite
Google Al STUDIO
CHATGPT

SORA

WEBEX

TEAMS

Z0O0M



Permis de conducere

Certificari

Publicatii

Proiecte

=  Categoria B

= Certificat Public Speaking - Life University

= Curs Evaluator de competente digitale ANC

= Curs Compente digitale, inclusiv de siguranta pe intemet si securitate cibernetica ANC

= Curs Formator ANC

= Curs Expert Accesare Fonduri Structurale Europene ANC

= Curs Specialist GDPR ANC

= Curs Manager Proiect ANC

= Curs certificat Bazele Marketingului Digital - Google Atelierul Digital

= Curs Expert Achizitii Publice ANC 5

= Curs Expert Achizitii Publice NOUA PLATFORMA SEAP/SICAP ANC

= Curs atestat IT Essentials: PC Hardware and Software CISCO

= Certificat Program Guvernul Romaniei Internship Guvernul Romaniei

= Diploma de participare Proiect EUROIMPACT Presedinte Comisie pentru politica extema

= Diploma de participare Parlamentul Tinerilor editia a IV a simulare Parlament European

= Internship Inspectoratul Scolar Judetean, lasi Comunicare si Purtator de Cuvant

= Internship Consiliul Judetean, lasi Programe, servicii si strategii

= Stagiu de pregatire Primaria lasi Serviciul Resurse Umane

= Studii de formare FRANTA REGIUNEA BRETAGNE, CANCALE, comunicare
interculturalda COMENIUS | (activitati de cercetare si participarea la elaborarea revistei
Vechile Meserii Roméano-Franceze)

= Articol: Digital Diplomacy. A New Micro-Sphere Of Public Communication;

= Articol: Image Classification Using Machine Learning Algorithms in Google Earth Engine
Environment;

= Articol: Vulnerabilities of mobile applications used in distance learning environment;

= Articol: eHealth-market potential: the RO-SmartAgeing system;

= Articol: Preventive online safety education for teenagers.

= Articol: Community Resilience in Metaverse through adopting digital disinformation
detection strategies.

= Proiect NUCLEU 2019 -2020 -Competitivitate si Eficienta prin specializare inteligenta in TIC
- SMARTIC al Ministerului Cercetarii si Inovarii

= Proiect-Platforma Inteligenta pentru managementul protectiei datelor cu caracter personal

la nivelul administratiei publice centrale -SMART_DGPR_AP

Proiect Sistem de asigurare a unei sigurante alimentare bazat pe RFID aferent unui eco-

sistem digital de afaceri

Proiect Sistem de evaluare a calitatii aplicatiilor eHealh

= Proiect Sistem online de e-participare pentru initiative de proiecte SmartCity

= Proiect Aplicatii Avansate ale Inteligentei Artificiale si Big Data

= Proiect Cercetari privind politici si solutii avansate de securizare a infrastructurilor critice

impotriva atacurilor cibemetice

Proiect Sistem adaptiv integrat de monitorizare si coordonare a punctelor de trecere

pietonala

Proiect ANOFM - C7 PNRR - Tansformare Digitala

Proiect E-consultare publica in judetul Giurgiu, Cod SIPOCA 975/MYSMIS 151317,

beneficiar Asociatia Pro Democratia, cofinantat din Fondul Social European prinProgramul

Operational Capacitate Administrativa 2014-2020

= Proiect "Structuri de economie sociala in regiunile Centru si Sud - Muntenia”.

= Proiect PASSO IN AVANTI (cod SMIS 302496)
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