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,LAm avut sansa sa particip in doua
mobilitati Erasmus+ in timpul
studiilor de licenta, cat si de master
si pot sa afirm ca au fost cele mai
frumoase semestre din viata mea de
student de pana acum, desi au fost
doua experiente total diferite.

Daca experienta din lImenau
(Germania, 2021-2022) din anul 3
(semestrul 1) de facultate mi-a oferit
liniste, un Mmediu academic bine
structurat si m-a ajutat sa invat sa
ma descurc singura, experienta din
Paris nu putea sa fie mai diferita! Si
sunt recunoscatoare pentru acest
lucru.

in primul rand, cred ca este
important sa spun ca la Sup de Pub
cursurile sunt o experienta hands-on,
cele 14 materii fiind organizate in
module. Este foarte important sa stiti
ca aceste 14 materii vor fi parcurse in
doar 4 luni, cat este si mobilitatea
Erasmus de la Sup de Pub (sfarsit de
august - sfarsit de decembrie). Unele
module vor fi mai scurte (poate doar
o0 saptamana), alte materii vor fi mai
lungi, poate cu 14 intalniri cu
profesorul.




.Mobilitatea mea de studiu la Sup de
Pub, Paris a inceput cu sentimente
de nerabdare, curiozitate si fericire
peste cote si s-a terminat cu
recunostinta, nostalgie si tristete ca
se incheie un captiol atat de
important din viata mea si ca trebuie
sa ma despart (temporar) de
persoane care mi-au devenit prieteni
si mi-au intrat in suflet intr-un timp
atat de scurt.

in Paris am regasit un oras si cu bune
si cu rele, dar care mi-a oferit atata
familiaritate incat am ajuns sa-|
numesc acasa intr-un timp foarte
scurt.

Parisul nu este un oras in care sa te
plictisesti, intotdeauna va exista un
muzeu, o expozitie temporara, un
eveniment, un fashion show,
petreceri, zone de explorat. Trebuie
doar sa iti doresti sa faci cat mai
multe, sa experimentezi si sa vrei sa
cunosti, mai ales daca esti pasionat
de arta si de frumos! lar pentru a te
distra, exista saptamanal petreceri si
excursii cu studenti Erasmus, unde
poti cunoaste persoane noi
(erasmus_paris2023 pe Instagram).

in ceea ce priveste universitatea Sup de
Pub, am fost uimita sa regasesc o
structura si un program complet diferit
fata de Romania, unde fiecare curs are
un anumit numar de ore (un curs poate
tine si 3 zile cu evaluare finala). Avand
doar 3 zile intregi de cursuri si a patra
cu un singur curs de franceza, restul
saptamanii era dedicate proiectelor si
explorarii orasului.

Proiectele erau extrem de practice, fara
parte teoretica. insa dat fiind faptul ca
programul pe care |-am urmat era de
Luxury, proiectele erau extrem de
creative. Astfel, am avut opotunitatea
sa invat despre cum functioneaza
industria de luxury in Franta, in termeni
de istorie, fashion, bijuterii, bauturi,
turism, inovatii, NFT si Metaverse, retail,
photoshop, storytelling, brand design,
event management, fashion show.

5 luni nu au fost suficiente sa profit de
absolut tot ce mi-am propus in Paris
dar au fost mai mult ca sigur suficiente
pentru a ma face sa ma simt ca acasa,
pentru a-mi oferi liniste, prieteni pe
viata si un sens al cautarii frumosului in
orice obiect si in orice persoana care
mi-a aparut in cale. Am realizat la final
ca merita inzecit sa spui da, decat nu.”

LARISA B

Sup.de Puﬁb,
Paris, Franta



,Decizia de a pleca in Erasmus in urma
CuU aproape un an a fost una dintre cele
mai grele si riscante decizii pe care le-
am luat vreodata, insa aceasta s-a
dovedit a fi o extraordinara experienta
de viata din care pot spune ca am
invatat o gramada de lucruri noi. A fost
o0 perioada minunata, care a venit
bineinteles si cu bune si cu rele, dar pe
care as repeta-o oricand daca as avea
ocazia.

Din punctul de vedere al universitatii,
Sup de Pub as putea mentiona faptul
ca am mixed feelings. Noi, la
specializarea de Luxury Brand
Communication and Marketing, am
studiat 18 materii, plus o serie larga de
conferinte si o competitie cu durata a 2
saptamani, in doar 4 luni, ceea ce, din
pacate, a facut ca programul nostru sa
fie destul de incarcat, stand de multe
ori la facultate peste 8 ore intr-o
singurd zi. intr-adevar, fiind un work-
study program pentru studentii inrolati
permanent la Sup de Pub, in cele mai
multe cazuri, cu mici exceptii, am avut
cursuri doar de luni pana miercuri, joi
avand doar franceza si in rest liber, ceea
ce facea programul sa nu para atat de
solicitant. Lunile de noiembrie si
decembrie au fost totusi mai grele,
deoarece s-au adunat foarte multe
proiecte si examene deodata, insa
nimic imposibil de dus.

Din punctul de vedere al materiilor,
majoritatea au fost interesante,
oferindu-ne posibilitatea de a ne arata
latura creativa in proiectele date de
profesori. Examenele nu au fost nici ele

grele, neexistand nevoia de "toceala”. Din

cand in cand, au existat si field trip-uri
foarte interesante alaturi de unii
profesorii, unde am vizitat magazine de
lux consacrate.

Unul dintre lucrurile care ne-au lasat
cam reci pe toti a fost nivelul
administratiei fiind o harababura totala

in ceea ce priveste orarul sau elementele

organizatorice, dar nimic care nu poate
fi trecut cu vederea.

Parisul este unul dintre cele mai
costisitoare orase ca nivel de trai din
Europa. Chiria este cel mai mare
impediment din punct de vedere
financiar si din cauza faptului ca Sup de
Pub nu dispune de un camin pentru
studenti se ingreuneaza putin lucrurile.
Personal, invatand din greseli, as sfatui
studentii sa isi caute chirie cat mai din
timp posibil in special if they are on a
budget.

Ca o nota de incheiere, Parisul este un
oras in care merita sa locuiesti macar o
scurta perioada din viata ta si as
recomanda aceasta experienta oricarui
student dornic de o noua aventura.”

EMILIA F.

Sup de Pub,
Paris, Franta'



,De programul Erasmus+ nu eram foarte
strain, dar nu m-ar fi putut convinge
nimeni inainte sa plec ca o sa-mi placa
atat de mult si ca o sa-i duc dorul
mobilitatii in fiecare zi.

Programul mi-a oferit sansa sa studiez
pentru un semestru la Jagiellonian
University (fun fact: a fost infiintata in
1364), in Cracovia, Polonia si sa intalnesc
studenti din toata lumea, precum
Taiwan, Canada, Chile. Astfel, schimbul
cultural nu s-a limitat doar la granitele
Europei.

Desi nu interactionasem niciodata cu
cultura poloneza, in nici 5 luni de locuit
acolo, mi-a intrecut toate asteptarile:
polonezii mi s-au parut niste oameni
foarte calzi si primitori, care m-au ajutat
de fiecare data cand a fost nevoie. Am
avut sansa sa calatoresc si in alte orase
din Polonia, precum Wroclaw, Katowice
si Zakopane, dar locul meu favorit
ramane Cracovia, un oras plin de istorie si
farmec, care te face sa adori sa-i
explorezi strazile pietruite, stilul
arhitectural, catedralele si muzeele sau
doar sa te plimbi prin parcul care
inconjoara centrul orasului.




.Pot spune ca experienta mea Erasmus
a fost cu adevarat ,life changing”.

Am avut oportunitatea sa studiez la
Universitatea Jagiellonian din Cracovia,
Polonia, pentru un semestru, iar
atmosfera universitara a fost peste
asteptari deoarece atat cursurile, cat si
profesorii au reusit sa ma captiveze.

in timpul experientei Erasmus, am avut
oportunitatea de a participa la o
varietate de cursuri care mi-au
influentat semnificativ dezvoltarea
personala. Am urmat cursuri precum:
Comunicare interculturala, Schimbare
organizationala, Media si razboiul in
secolul 21, Dezvoltarea intreprinderilor
mici si mijlocii, Managementul
resurselor umane si Managementul
strategic in turism. Aceste cursuri m-au
invatat cum sa comunic eficient cu
oameni din culturi si medii diferite, sa
inteleg importanta adaptarii intr-o
lume in continua schimbare, sa fiu
constienta de problemele globale si
impactul lor asupra lumii noastre si, in
cele din urma, sa dezvolt abilitati
valoroase pentru a implementa
strategii eficiente pentru afaceri.
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inceputul a fost greu - totul era
necunoscut si trebuia sa ma
desprind cu totul de casa si familia
mea, trebuia sa o iau de la zero si sa

am parte de multe "prime”
experiente. A fost foarte interesant
cand am inceput sa observ usor-
usor fiecare lucru din jurul meu:
cand am descoperit pentru prima
data cum e sa zbor singura si am
dat fata-n fata cu necunoscutul,
cum e sa vorbesc in limba engleza
(in special la cursuri), sa invat chiar
si unele cuvinte in poloneza pentru
a ma adapta mult mai bine, cum e
sa ai prieteni care sunt din alte tari
si cum este sa ai independenta
financiara.

Simt ca aceasta experienta m-a
schimbat cu mult in bine, mi-a
oferit emotii, stari si experiente
unice pe care probabil nu le-as fi
dobandit vreodata, m-a ajutat sa
invat sa am incredere in mine si sa
imi depasesc limitele.

intr-un final..am invatat s& imi
controlez viata!”

het? || A2 B




.Experienta mea Erasmus+ s-a desfasurat
in Bratislava, Slovacia.

As vrea sa incep cu un reminder: daca
vreti sa plecati in aceasta calatorie,
trebuie sa stiti ca este o experienta unica
si de neratat.

La inceput, ce-i drept, mi-a fost chiar
teama sa vin, ba chiar am vrut sa ma si
retrag, dar ceva in mine m-a impiedicat.
Si nu regret nimic. Totusi, mi-am luat 2
bagaje si am plecat in aventura vietii
mele.

Oras nou, tara noua, limba noua, prieteni
noi... suna putin infricosator, nu? Ei bine,

nu este chiar asa. Aceasta noutate in
viata mea mi-a schimbat foarte mult
perspectiva asupra vietii.

Am avut sansa sa cunosc oameni
minunati, sa vizitez, dar si sa descopar o
noua cultura, cultura slovaca. Am
acceptat fiecare oportunitate pe care am
avut-o: prezentari in fata clasei (de care
mie imi era foarte teama inainte),
excursii, petreceri (efectiv cele mai bune
din viata mea, statul pe la camine,
alergatul dupa autobuze noaptea),
rasete, muzee, orice s-a putut. Am avut
sansa sa vad multe culturi la un loc, intr-
o singura tara, am reusit sa percep altfel
termenul de ,acceptare”, dar si de
.diversitate”.




Puteti sa va ocupati timpul liber pe
care o sa il aveti intre cursuri jucandu-
va FIFA sau biliard in Red Canteen,
band o cafea in Dome sau doar stand
pe iarba sau pe o banca in campus.

Echipa ESN Yeditepe o sa va ajute
mereu cu orice aveti nevoie si va
organiza mereu cele mai interesante
evenimente. in fiecare saptdmana
aveam organizata vizitarea unei zone
importante turistice a Istanbulului,
degustarea a diferite mancaruri
traditionale delicioase, dar si cate un
party. De asemenea s-au organizat si
excursii in alte orase precum Antalya,
Pamukkale si Cappadocia.

Trebuie neaparat sa incercati bali
durum de la Mektep si waffles de la
Cafe de Solis. Istanbulul este un oras
superb, care nu doarme niciodata.
Gasiti in permanenta ceva de facut, iar
plimbarile cu feribotul nu vor deveni
niciodata plictisitoare datorita
peisajelor fascinante. Recomand
Taksim pentru viata de noapte, portul
Galata pentru mic dejun turcesc cu
vedere asupra Bosforului si Kadikoy
pentru cumparaturi, mai ales daca va
intereseaza vintage-shops sau
magazine no name cu haine cu
design-uri deosebite.”




Cultura din Istanbul este fabulos de P W

bogata si diversa, iar eu am reusit sa “A

ma cufund in ea, incercand mancaruri SRk, - . T R ey L

noi, vizitdnd situri istorice si luand _ e
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parte la evenimentele locale. Orasul ZEN - ID T II

este plin de energie si oameni de A A o amp— -

toate felurile, iar eu am simtit ca fac UIIII Q '

parte din ceva mult mai mare decat
mine.

Unul dintre punctele culminante ale
experientei mele Erasmus+ a fost
reprezentat de prieteniile pe care le-
am format. Am reusit sa intalnesc
oameni din intreaga lume si sa formez
cu ei legaturi care vor dura o viata
intreaga. Am explorat orasul si tara
impreuna, ne-am impartasit propriile
culturi si ne-am sprijinit reciproc
intotdeauna, pentru ca Erasmus chiar
este ca o familie.

Programul Erasmus+ a fost o
experienta unica in viata, care mi-a
oferit sansa de a creste si de a ma
dezvolta in moduri pe care nu le
credeam posibile. Am reusit sa invat o
noua limba, sa experimentez o noua
cultura si sa imi fac prieteni din
intreaga lume. Daca aveti ocazia sa
participati la o bursa Erasmus+, v-o
recomand cu caldura - nu veti
regretal!”




Este ceva cu adevarat minunat sa
intalnesti mereu persoane noi, de la
care poti auzi atatea povesti
interesante de viata si experiente
amuzante. Recomand tuturor sa
desfasoare o perioada de mobilitate
Erasmus, fie un semestru, fie un an,
deoarece este un lucru unic in viata ce
te poate influenta sa evoluezi ca om si
ca prieten.”







.Experienta mea in aceasta mobilitate
a fost una total diferita fata de ceea ce
mai traisem inainte si oricat de mult
credeam ca ma cunosc si am trait, ei
bine, nu a fost asa. Mobilitatea
Erasmus+ m-a invatat foarte multe
lucruri, de la cele ce tin strict de
mediul academic pana la lucruri ce tin
de viata, de relatiile interumane si de
cum sa gestionez anumite momente,
situatii.

Experienta academica a fost total
neasteptata, intr-un mod extrem de
placut. Relatia cu profesorii nu este
una strict formala, ci are multe
dimensiuni informale, ceea ce mi-a
placut pentru ca adesea vorbeam cu
profesorii despre diferite subiecte.
Astfel, eram mult mai atrasa sa merg la
cursuri pentru ca stiam ca atmosfera
este placuta, informala, ca acolo voi
gasi un om, care da, preda, dar care
mai apoi sta de vorba cu noi despre
varii subiecte. Spre exemplu
povesteam adesea despre Romania, ei
despre Turcia si asa ne cunosteam mai
bine, descopeream o cultura si
invatam lucruri noi.
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,Experienta Erasmus a insemnat pentru
mine o cunoastere aprofundata a unei
culturi diferite, fiind vorba de 4 luni de
stat in Turcia, o prima experienta de a
trai in afara tarii de origine, de a vedea
lucrurile si din alta perspectiva, de a te
adapta la alte obiceiuri, alte moduri de
viata, sisteme diferite, moduri diferite
de a face lucrurile. Ca nivel de trai,
pentru noi, ca romani, preturile sunt
foarte mici, iar viata de zi cu zi este
foarte ieftina comparativ cu preturile
din Romania. Acesta este unul din
marile avantaje in a desfasura o
mobilitate in Turcia. Vremea (in lzmir,
cel putin) este un alt avantaj,
temperaturile nescazand mai jos de 10
grade, iar asta in decembrie-ianuarie.

Trebuie avut in vedere faptul ca limba
engleza este vorbita de putine persoane
din Izmir, lucru care m-a fortat sa aleg
cursuri unde profesorii vorbeau engleza.
A trebuit sa invat la un nivel de
incepator limba turca pentru a ma
putea descurca in viata de zi cu zi.

Campusul universitatii este enorm, acesta
intizandu-se de-a lungul a doua statii de
metrou. Pentru a-l strabate de la un capat
la altul este nevoie de aproximativ 40 de
minute de mers pe jos. Caminul este mai
mult decat decent, iar pretul la fel. Pentru
cele 760 de lire (aprox. 180 de lei) ai doar
un coleg de camera, baie proprie, o
camera mai mult decat acceptabila si
internet prin cablu si wifi.

in privinta cursurilor, acestea (in cazul
meu) s-au desfasurat in birourile
personale ale profesorilor, noi, studentii
Erasmus din Romania, de la Facultatea de
Comunicare, fiind doar trei la numar.
Acestea n-au avut atmosfera unui curs
obisnuit, ci mai degraba a unei conversatii
prietenesti in care faci schimb de opinii la
o cafea (da, turcii adora cafeaua si oriunde
intri ti se ofera una) si inveti lucruri noi.

in concluzie, recomand aceastd
experienta, doar sa te inarmezi cu multa
rabdare. La inceput nu va fi usor, dar te vei
acomoda pe parcurs. Mobilitatea m-a
invatat sa ma descurc pe cont propriu
intr-o alta tara (si nu europeana, sau in
care sa se vorbeasca o limba latina), mi-a
aratat un sistem de invatamant diferit si
m-a facut sa experimentez o alta cultura
pentru o perioada mai lunga de timp.”

DAN N.

Ege University,
lzmir, Turcia
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.Experienta programelor Erasmus+ este
intotdeauna inedita pentru ca, oricat de
multe videoclipuri ai vizualiza, oricate
persoane ai contacta in legatura cu
locul in care urmeaza sa pleci si oricate
informatii ai primi, te vei lovi inevitabil
de necunoscut. Sunt convinsa ca, in
timpurile pe care le traim, o astfel de
experienta este o gura de aer proaspat,
iar acesta este unul dintre numeroasele
motive pentru care mi-am dorit atat de
Mmult sa am oportunitatea de a studia un
semestru intr-o tara precum ltalia.

Napoli a fost, inca din prima secunda in

care am pasit aici, un oras viu, foarte
aglomerat si galagios, un oras descris de
unii prin cuvinte care nu i-ar aduce
cinste, dar de altii ca fiind un oras
fermecator si deosebit. Si am vazut si
am inteles ca Napoli este un oras al
contrastelor.

Sistemul academic de la Universitatea
Federico |l este eficient. Oamenii sunt
foarte prietenosi si sar rapid in ajutor. La
fel sunt si studentii italieni care, desi nu
se descurca prea bine cu limba engleza,
vor face tot posibilul ca tu, student
Erasmus+, sa te simti inteles, inclus si
ascultat.



http://www.unina.it/
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Ulterior mi-am dat seama cat de multe
lucruri am invatat, nu doar despre
mediul academic, ci si despre lume in
general. Cursuri precum Internarional
Relations and Global Politics, Cultures
and Conflicts in the World Today, doar
ca sa numesc doua - mi-au deschis
orizonturile si mi-au demonstrat ca
lumea in care traim este un mediu

complicat, iar fiecare dintre noi are o
datorie morala si etica de a face lumea
un loc mai bun.

Fara sa ma lungesc, a fost o experienta
pe care o pot descrie intr-un singur
cuvant drept unica. O experienta pe
care, da, as repeta-o.”



http://www.unina.it/

.Pentru mine experienta Erasmus a
reprezentat cea mai mare provocare
dar si cea mai frumoasa experienta pe
care am trait-o pana acum. Mi-am
dorit intotdeauna sa experimentez
viata intr-o alta tara pentru o perioada
mai lunga de timp, asa ca am decis sa
aplic pentru o bursa Erasmus in
Barcelona, Spania. La inceput trebuie
sa recunosc faptul ca procesul de
aplicare mi s-a parut anevoios, dar a
meritat pe deplin.




,Mobilitatea Erasmus in cadrul
Universitat Oberta de Catalunya a fost
o experienta placuta, desi am
intampinat relativ multe probleme in
ceea ce priveste facultatea, dar si viata
in Barcelona.

incepand cu facultatea, pe 1anga
faptul ca am aflat ulterior ca aceasta
facultate are cursuri online, ceea ce
sincera sa fiu chiar m-a incantat,
deoarece nivelul meu de spaniola nu
era suficient de bun si nici acum, dupa
aproape 5 luni de locuit in Barcelona
Nnu s-a schimbat prea mult. Platforma
facultatii nu functioneaza la nivelul la
care ar trebui, pentru o universitate
online. Mereu trebuia sa te intorci la
pagina principala a site-ului si sa te
loghezi inapoi in campus.

La inceputul semestrului am
mentionat faptul ca doresc sa schimb
unul din cursurile alese si dupa 2 mail-
uri mi s-a raspuns ca este deja prea
tarziu sa schimb materia. Pot spune ca
NU au 0 comunicare prea buna cu
studentii, iar cand raspund, raspund
greu. De asemenea, sistemul lor de
notare este putin diferit de ce avem
noi in Romania, spre exemplu nota B
insemnand intre 7,3 si 8,7.
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.Experienta de a locui si de a studia intr-
o alta tara este life-changing din multe
puncte de vedere: inveti limba si cunosti
cultura unei tari, mananci mancare
nemaivazuta, vizitezi locuri minunate
alaturi de oameni si mai minunati si iti
faci prieteni din diferite colturi ale lumii
pe care, peste ani, o sa-i vizitezi acasa la
ei.

EVA B.

Universidade Autonoma
de Lisboa,
Lisabona, Portugalia

Dar, aspectul care mie mi s-a parut cel
mai pregnant (si despre care nu mi-a
vorbit nimeni) este caracterul humbling
al experientei, unde:

humble = having or showing a modest
or low estimate of one's own
importance (ex. he was humble about
his stature as one of rock history's most
influential guitarists)

Let me explain: cand te muti intr-un loc
nou, unde oamenii vorbesc o alta limba,
unde nu ai prieteni apropiati si trebuie
sa o iei de la inceput, realizezi cat de
fragila este identitatea pe care ti-ai
format-o in timp, cat de multe lucruri JL1 s
nu cunosti si cate altele pot deveni \{\f\:"' ‘ f@ '

importante pentru tine odata ce intri in \\\\\\% By
contact cu ele. \\\ﬁ N
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Pe langa faptul ca am legat relatii ' s

frumoase de prietenie si mi-am facut f :

contacte, am vizitat locuri minunate, pot DAMARIS s.
spune ca am invatat sa traiesc singura, sa ) -
ma& descurc intr-o tara straina. La & I
inceputul plecarii mi-a fost foarte frica si _ _ el

prima saptamana nu a fost prea usoara ernandez de Elche,
asta pentru ca sunt o persoana _ ) - Elche, Spani.
introvertita, insa aceasta experienta m-a iy 43

ajutat extrem de mult, acum privesc
lumea cu alti ochi, sunt mult mai
sociabila, ma descurc aproape in orice
context, nu mai am acea frica in mine.

Recomand 100% daca aveti aceasta
oportunitate sa profitati de ea la maxim
pentru ca va v-a schimba viata complet.
Un citat care mi-a ramas in minte spune
asa: No dejes que nada ni nadie te impida
irte, porque una de las cosas que mas
lamentaras a lo largo de tu vida sera la de
no haber disfrutado de algo tan
maravilloso.

Am realizat si un documentar care este
despre viata studentilor Erasmus in
Spania, voi lasa link-ul mai jos pentru a-I
viziona daca doriti. De asemenea, acestea
sunt cateva din pozele pe care le-am
facut cu colegii la facultate, in timpul
proiectelor sau cu colegii Erasmus.”




.Experienta Erasmus a fost una dintre
cele mai frumoase perioade din viata
mea si ma bucur ca am ales sa fac acest
pas chiar si in al doilea an de master,
semestrul 2. Am desfasurat mobilitatea
Erasmus in Spania, in cadrul
Universitatii din Girona.

RAMONAR™
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Anul 2022 a fost unul diferit in ceea ce
priveste numarul de studenti care au
venit in Girona, in al doilea semestru. A
fost foarte dificil sa gasim un loc unde
sa stam, deoarece toate locurile de
cazare au fost date foarte rapid, iar la
camin nu mai era nici un loc disponibil.

Prima zi de facultate a fost una speciala
pentru mine, a fost prima zi cand m-am
aflat fizic la universitate de cand a
inceput pandemia. Universitatea este
una foarte deosebita, cu o arhitectura
care te face sa vii mai des, fiind
construita in cadrul unei manastiri.

Cursurile au fost foarte bine structurate,
profesorii foarte bine pregatiti pe
domeniul lor de activitate, dornici sa
imparta din cunostintele si experienta
lor.



